Для бесід з батьками

ТРИ СПОСОБИ  втратити  батьківський  АВТОРИТЕТ
Зрозуміло , нікому в голову не прийде цілеспрямовано робити речі , які шкодили б нашому авторитету і позбавляли дитину можливості відчувати поруч із собою сильну , впевнену у своїх діях , рішеннях,  відповідальну людину , дорослого. Але несвідомо ми , тим не менш , часто їх робимо.
1 . У першу чергу, батьківський авторитет підриває надмірний прояв емоцій , нездатність себе контролювати. Звинувачення ,  погроза  або  фізичне покарання , присоромлення  дитини  є досить ризикованими методами , оскільки їх застосування вимагає вміння керувати своїми негативними емоціями. 
І якщо людина вільна від впливу гніву або апатії , байдужості  або схильності критикувати і звинувачувати , то швидше за все , жоден з цих методів покарання просто їй не знадобиться.
[bookmark: _GoBack]2 . Руйнують авторитет батьків також  надмірні  пояснення , чому дитина повинна виконати те чи інше прохання , дотримуватись того чи іншого повчання .  Маніпуляція  емоціями і надмірна схильність вдаватися в подробиці й деталі того , чому потрібно виконати прохання , створює у дитини досить сильне враження , що батьки самі не впевнені в правильності своїх слів.
3 . Третій спосіб втратити батьківський авторитет - це погрози . Справа в тому , що головним мотивом для дитини , крім закладеного в його свідомості бажання радувати батьків, є внутрішнє розуміння того , що його служіння , тобто виконання прохань батьків , є способом отримати їх  заступництво. Тобто , іншими словами , отримати їх захист у світі , який повний самих різнихпроблемам , небезпек.
Тому , коли батьки з категорії покровителів переходять у категорію небезпеки , коли вони використовують погрози  як  метод  виховання , природна  мотивація  служити  батькам , слідувати тому , що вони говорять , стає  абсурдною. Адже як можна чекати захисту і заступництва від того , хто сам є загрозою?
