Чи можна карати дитину фізично?
З цього приводу немає єдиної думки.
Навіть у Біблії поруч з рядками про любов і всепрощення сказано: "Хто шкодує різку свою, той ненавидить сина, а хто любить, той з дитинства карає його".
Але покарання різко полегшує почуття провини. Дитина, яку карають, починає відчувати, що пасок й потиличник - вже самі по собі спокутування її провини. Перетерпів - і совість чиста.
Крім того, складається стереотип, що бути агресивним і караючим - правильно, адже так роблять батьки - незаперечний авторитет для маленької дитини! Все це допомагає уникнути почуття провини, знижуючи результат, очікуваний від покарання.
Коли почуття провини занадто пригнічує людину, воно шкідливе, але в розумній мірі, саме воно важливе у формуванні здорової самосвідомості і совісті, які дозволяють людині контролювати свою поведінку і в дитинстві та дорослому житті.
Звідси висновок: хочете перешкодити розвитку у дитини нормальної самосвідомості, що дозволяє їй самій контролювати свою поведінку - будуйте з нею стосунки на каральної основі.
Регулюйте його поведінку криками, ляпасами, паском – особливо паском. Але совість, на жаль, тут відпочиває.
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